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Climb to Mytikas Summit, at an altitude of 2,917m in the morn-
ing and a swim in the blue Aegean waters in the early evening

Reggeli heqgymdszds Mitikaszra, 2917 méteres magassdgba, €s
délutdni flirdés a csupakék égei-tengeri vizekben.

The awe felt with the view from the highest summit in Greece
explains why ancient Greeks considered Mt. Olympus the Throne of Zeus
and Hera, Hermes and Aphrodite, Artemis and the other gods.

Thousands of years later, with those deities lost in the distant drink an aromatic herbal tea from local plants at the beautiful
past, climbing Mt. Olympus or other mountains in Central villages, enjoy the Mediterranean way of life — people here
Macedonia is still a unique experience. Try paragliding, ski- commune with nature, and enjoy the mountains and the sea
ing down the snow-covered slopes, trek along the footpaths, whatever the season of the year.

Az a félelemmel vegyes ahitat, amelyet Gérdégorszdg legmagasabb hegycsticsa idéz eld, szemlélteti,
miért is helyezték az dkori gérégok éppen az Oliimposzra Zeusz tronjdt, illetve a kéré szervezédd
Hérat, Hermészt, Afroditét, Arészt, Artemiszt, valamint a tébbi istent.

Evezredek multak el, ahogy elmultak azok az istenek is, de gyogyniovenyekbdl készitett illatos tedt, élvezzeék a mediterrdn
az oliimposzi hegymdszds még mindig pdratlan élmény. életvitelt - itt az emberek ortilnek a természetnek, a hegyekben
Sikléernyézzenek, steljenek a havas hegyoldalakban, jdrjdk be és a tengeren egyardnt, az év minden évszakdban.

az 6svényeketet, igyanak meg a szépséges falvakban egy helyi



CAN MISS THIS?

Follow the European Long Distance Path E4, and gauge you
strength; Choose one of the nine shelters on Mt. Olympus to set
off from, and attempt to conquer Mytikas Summit, at an altitude
of 2,917m. The dense forests, deep ravines, alpine meadows and
thrilling view of the sea, the snow-covered steep tops make Mt.
Olympus one of the most beautiful in the world.

This is what enchanted the Greeks and made them place the
seat of the Dodecatheon, their 12 main deities, on Mt. Olympus
and found Dion, a city dedicated to Zeus (or Dias), king of their
gods, at the foot of the Mountain. Today, Dion is one of the best
preserved archaeological sites.

Kovessék az E4-es eurdpai hegymdszo 6svényt, mérjék fel ere-
jiiket, és vdlasszanak egyet a kilenc oliimposzi menedékhelybdl,
ahonnan a 2917 méteres magassdgban fekvé Mitikasz meghd-
ditdsdra vdllalkozhatnak. A stirti erdék, a mély szakadékok, az
Alpokat idéz6 mez6k, a tengerre nyild débbenetes kildtds, a havas
és meredek hegycstcsok a vildg egyik legszebb hegyévé avatjdik az
Oliimposz hegyét.

Ez a bdj gyézte meg a gordgoket, hogy itt helyezzék el 12 istentiik
székhelyét, és megalapitsdk a hegy ldbdandl az istenek kirdlydnak
szentelt vdrost, Diont, amely ma egyike a legnagyobb és legjobban
megdrzott régészeti lel6helyeknek.

If you climb during winter, you will need an experienced guide
and sound equipment. In the springtime, the waters of the
Enipeus River and the colours of nature seem miraculous - one
can spot truly rare wild flowers endemic to Mt. Olympus, such
as Haller’s Anemone [Anemone halleri] with its wonderful violet
petals and yellow centred flowers. In March you can participate
or watch the International Ski Mountaineering Competition and
in June the Mountain Marathon Race.

In the summer and autumn Mt. Olympus teems with life; Climbs
are easier and all shelters in operation. But beware - the divine
mountain is never as easy as a dip in the shores of Pierial

Ha télen mennek fel, Uigy tapasztalt vezetdre és jo felszerelésre
lesz sziikségiik. Tavasszal az Enipea-folyod vize és a termé-

szet szinei csoddkhoz hasonlatosak - csak az Oliimposzon
fellelhet6 ritka vadvirdgokra bukkanhatnak ott, mint ami-

lyen az Anemone Halleri gyényérii ibolyaszinii szirmaival és
csupasdrga porzéival. Mdrciusban részt vehetnek, vagy csak
megfigyelhetik az ottani sialpinista versenyt, Jiiniusban pedig a
hegyi maratont.

Nyadron és 6sszel az Oliimposz élettel teli, a hegymdszds egy-
szertibb és minden menedékhely nyitva van. De ne feledjék: az
istenek hegye sosem olyan egyszerti, mint egy csobbands Pieria
valamelyik tengerpartjdan!



Ha kedvelik a sielést K6zép-Makeddnidban rdlelhetnek minden
nehézségi foku pdlydra. Ha tapasztaltak, akkor élvezni fogjdk a
Filipposz 2 km-es szakaszdt, amely az egyik legkivdlébb gérég-
orszdgi fekete padlyd és Nausza Tria-Pente Pigadia helységben
taldlhatd. A tébbiek szamdra még mindig ott vannak a csoddlatos
tdjakat dtszel6 kénnyebb ttvonalak. Jéjjenek el kardcsonykor az
Edesza kézelében taldlhaté Vorasz-hegység sikézpontjdba (2024
méter), hogy megtekinthessék az éjszaka a havas hegyoldala-
kon lesikld, keziikben égé fdklydt tarté sieléket! Uljenek be egy
snow mobile jarmiibe, hogy megldtogassdk a hegy csticsdandl,
hdrom orszdg hatdrdndl fekvd Illés profétdnak szentelt temp-
lomocskat. Szelinél, Veridhoz kozel, lang lauf magaslati sifuto
pdlydkat taldlhatnak, Elatochoriban pedig egy szép snowboard
pdlyat. Sikézpontot és lenytig6zé fenyberdét a Szerreszhez kozeli
Lailjdban is fellelhetnek.




Walk, cycle or ..fly!

‘Take off’ from Palaios Panteleimon village, on the east slopes of
Mt. Olympus, paragliding and enjoying the breathtaking view,
before landing on the local beach for ouzo and tasty mezedes
(titbits). The Pieria Mountain Range is ideal for 4x4 courses

and mountain cycling routes, which lead to Sarakatsana and
Flambouro. It is worth crossing the Aliacmon River Valley at the
foot of Mt. Vermion.

Further north, you can organise a Hang Gliding morning, setting
out from the village of Panagitsa, at the foot of Mt. Voras and
tour around the impressive waterfalls of Edessa. Near Mt.
Paikon you can find the ‘Sapphire Lake’ of Skra, while at the
Kroussia Mountain Range you can visit the Balkan Botanical
Gardens of the same name presenting the most important
aromatic herbs and medicinal plants of the area.

The Roupel Fort is located between Mt. Beles and Angistron;
visitors can explore the subterranean complex of military works
where the Greeks heroically resisted Nazi attacks during WWII.
If you want to enjoy a ride on horseback and a good meal, visit
the small village of Ano Poroia and Lake Kerkini. Further to

the East you can find Alistrati Cave with its white and purple
stalactites.
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Gyalog, kerékpdron vaqy levegén!

Szdlljanak fel sikléernyével az Oliimposz keleti oldaldn taldlhaté
Paleosz Panteleimonaszrdl és élvezzék a lélegzeteldllité kildtdst
még miel6tt betérnének egy helyi taverndba egy kis tizéért és
finom falatokért. Pieria hegységei 4X4-el és hegyi kerékpdrral tett
utakra kindlkoznak a Szarakacana és Flamburo felé vezetd dsvén-
yekben. Erdemes a Vermio-hegység ldbdnal taldlhaté Aliakmonas
folyé volgyét is dtszelni.

Kicsit északabbra szervezzenek egy reggeli sdrkdnyrepiilést
(hang gliding) Panajica falubdl kiindulva a Véras-hegy ldbdig, és
menjenek el egy sétdra Edesza vdros ldtvdnyos vizeséseihez. A
Paiko-hegy kozelében rdlelhetnek a Szkra smaragd tavdra és a
Krusszién-hegyldncndl megldtogathatjdk az azonos nevet viselé
Balkdn Botanikus Kertet, amelyben a kérnyék legjelentésebb
fliszer- és gydgynoévényeit csoddlhatjdk meg.

A Bellesz és Angisztro hegységek k6zott taldlhatd un. Rupel
pontndl, kérbejdrhatjdk annak a gorég erédnek a féldalatti
létesitményeit, amely hésiesen dllta a németek tdmaddsdt a

II. vildaghdbort alatt. Sétalovagldsért valamint remek ételekért
ldtogassdk meg az Ano Poroia elnevezésti kis falvat és a Kerkini-
tavat. Keletebbre taldlhaté a fehér és vords cseppkiovekkel ékes
Alisztrati-barlang.




CAN MISS THESE?

www.verymacedonia.gr
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Blue, green and gold

Many stories

Makeddnia szivében Gordgorszdg és a
Foldkozi-tenger legszebb részeit taldljdk
6sszegytjtve. Az istenek hegyétél
Sziiz Mdria kertjéig a természet

L & megddbbentéen csoddlatos, a térténelem
jelenléte mindentitt érezhetd, minden
kozel van, elérhetd, autentikus, meleg és
emberséges.

** * ** E; REGION OF CENTRAL MACEDONIA N S RF
* * HELLENIC REPUBLIC _-IMn;ergg?géary UU
* * REGION OF CENTRAL MACEDONIA Authority
e I G REECE
SRS OPERATIONAL PROGRAMME VERY
European Regional
Development Fund MACEDONIA - THRACE 2007 - 2013 MACEDONIA
REGION OF CENTRAL MACEDONIA

Co-financed by Greece and the European Union



